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Cuando se anade o sustituye
por alimentos a base de cereales...

Mejora
L3 respuesta
glucémica’

D Reduce el pico glucémico b Evita la hipoglucemia
postprandial reactiva a las 2-3 horas
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Una opcion naturaly saludable también para
personas con

tntolerancia a la glucoss,
por su minimo efecto sobre la glucemia?

D Impacto glucémico significativamente inferior
a otras frutas, a los cereales y a la pasta

Kiwi (100g) ‘-“'H G
Naranja (1209)
Manzana (1209)
Alubias en tomate (100g)
Pan (309)
Platano (1209) ‘ x 2,5

Copas de avena (2509)
Puré de patata (1509)

Copos de maiz (30g) -~ - x3
Arroz blanco (1509)

Espagueti (180g9) X4
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Impacto glucémico
(gramos equivalentes de glucosa /racién)

Composicion equilibrada de azucares

2 : 2 1

glucosa fructosa sacarosa

Bajo indice glucémico demostrado 3 9 3
en personas sanas y en diabéticos tipo 2 9




Fuente de
vitalidad con
delicioso sabor

Informacion nutricional Zespri Green *

Energia (Kcal) 81
H. de carbono (g9) 14,7
Azucares totales (9) 8,8
Fibra (9) 3
Potasio (mg) 300,6
Vitamina C (mg) 85,1
Folatos (Lg) 38,2
Vitamina E (mg) 0,86
Vitamina K (L9) 40,3
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